SICHANURGENNUR

Heute ist ein besonderer Tag.
Jonas backt fiir seinen Freund

Linus eine Torte zum

Geburtstag.

Pizza kann auch gesund sein.
Mit viel Gemiise und Teig aus
Vollkorn schmeckt sie
besonders guJL. Pilze, Oliven
und Tomaten gehoren auf

Leonis Lieblingspizza.

Mama macht heute mit
Emma Joghurt selbst. Dazu
mixen sie Erdbeeren mit

Naturjogurt.

Max macht sich sein

Frithstiick jeden Tag selbst.
Frisches Obst darf dabei nicht
fehlen.

In den USA essen viele
Menschen gern Erdnussbutter.
Es gibt sie in sifs und salzig.

Viele Kinder essen gern
Spage{ﬂ. Mit Fleischklopchen
findet Tim sie besonders

[ecker.
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